Portfolio: La biografia di apprendimento


	Questionario sugli stili di apprendimento di
Scopo del questionario è di riflettere sul tuo personale  modo di studiare e imparare per provare a migliorarlo sfruttando i tuoi punti di forza e i tuoi punti deboli.

Non ci sono risposte giuste o sbagliate: cerca di essere più sincero che puoi e dai sempre la risposta che effettivamente corrisponde alle tue abitudini personali non quella che ti pare sarebbe “giusto” dare.
Rispondi rapidamente, passa subito all'affermazione successiva e non cambiare le risposte che hai già dato. 


	
	
	quasi mai
	qualche volta
	spesso
	quasi sempre

	1
	Durante una lezione o una discussione scrivere o disegnare qualcosa mi aiuta a concentrarmi. 
	
	
	
	

	2
	Mi risulta difficile capire un termine o un concetto se non mi vengono dati degli esempi.
	
	
	
	

	3
	Mi confondono grafici e diagrammi che non sono accompagnati da spiegazioni scritte.
	
	
	
	

	4
	Ricordo meglio un argomento se posso fare un'"esperienza diretta", per esempio facendo un esperimento di laboratorio, costruendo un modello, facendo una ricerca…
	
	
	
	

	5
	Preferisco imparare leggendo un libro piuttosto che ascoltando una lezione.
	
	
	
	

	6
	Capisco meglio un argomento parlandone o discutendone con qualcuno piuttosto che soltanto leggendo un testo.
	
	
	
	

	7
	Quando studio su un libro imparo di più guardando figure, grafici e mappe piuttosto che leggendo il testo scritto.
	
	
	
	

	8
	Riesco facilmente a seguire qualcuno che parla anche se non lo guardo in faccia. 
	
	
	
	

	9
	Capisco meglio le istruzioni di un compito se mi sono presentate per iscritto. 
	
	
	
	

	10
	Quando studio, se sottolineo o evidenzio parole e frasi mi concentro di più.
	
	
	
	

	11
	Quando leggo un racconto mi piace immaginarmi le scene o le facce dei personaggi.
	
	
	
	

	12
	Quando studio ho bisogno di pause frequenti e di movimento fisico. 
	
	
	
	

	13
	Mi risulta più facile ricordare figure e illustrazioni in un libro se sono stampate a colori vivaci.
	
	
	
	

	14
	Capisco meglio quando mi aiuto facendo disegni, schemi e diagrammi. 
	
	
	
	

	15
	Non mi piace leggere o ascoltare le istruzioni per un compito; preferirei cominciare subito a lavorarci.
	
	
	
	

	16
	Capisco meglio le istruzioni di un compito se mi vengono spiegate a voce e non soltanto fornite per iscritto.
	
	
	
	

	17
	Prendo appunti durante le spiegazioni dell'insegnante e le discussioni in classe e li rileggo poi per conto mio.
	
	
	
	

	18
	Quando studio mi concentro di più se leggo o ripeto a voce alta. 
	
	
	
	

	19
	Preferisco imparare vedendo un video o ascoltando una cassetta piuttosto che leggendo un libro.
	
	
	
	

	20
	Quando studio su un libro prendo appunti o faccio riassunti. 
	
	
	
	


Compilato il questionario calcoleremo insieme il punteggio.

Tieni presente che non ci sono punteggi migliori o peggiori. Ogni punteggio rappresenta il tuo personale modo di studiare e imparare. Ogni punteggio si riferisce a uno stile di apprendimento, e ogni stile di apprendimento ha i suoi lati positivi e negativi.

Come apprendo meglio? Leggendo? Ascoltando? Guardando schemi e figure? o facendo esperienza diretta delle cose? Scopriamolo insieme calcolando il punteggio del nostro questionario

Le 20 frasi del questionario sono ora divise in quattro piccoli gruppi, uno per ogni stile di apprendimento. 

Riporta nel primo schema (Stile visivo verbale) le x con cui hai risposto alle frasi del questionario indicate. 

Segna nella riga della somma quante x ci sono in ciascuna colonna (quante volte hai risposto quasi mai, qualche volta…)

Moltiplica i valori ottenuti per il coefficiente di ciascuna colonna (0, 1, 2, 3, 4) e infine somma i punteggi ottenuti.

Ripeti la stessa operazione per gli altri tre schemi. In quale stile otterrai un punteggio maggiore?

Il mio stile di apprendimento:

	Visivo verbale
	
	Visivo non verbale

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	quasi mai
	qualche volta
	spesso
	quasi sempre
	
	
	quasi mai
	qualche volta
	spesso
	quasi sempre

	frase   3
	
	
	
	
	
	frase   2
	
	
	
	

	frase   5
	
	
	
	
	
	frase   7
	
	
	
	

	frase   9
	
	
	
	
	
	frase 11
	
	
	
	

	frase 17
	
	
	
	
	
	frase 13
	
	
	
	

	frase 20
	
	
	
	
	
	frase 14
	
	
	
	

	somma
	
	
	
	
	
	somma
	
	
	
	

	
	x
	x
	x
	x
	
	
	x
	x
	x
	x

	coefficienti
	0
	1
	2
	3
	
	coefficienti
	0
	1
	2
	3

	punteggi
	
	
	
	
	
	punteggi
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Somma punteggi stile visivo verbale
	
	
	Somma punteggi stile visivo non verbale
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uditivo
	
	Cinestetico

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	quasi mai
	qualche volta
	spesso
	quasi sempre
	
	
	quasi mai
	qualche volta
	spesso
	quasi sempre

	frase   6
	
	
	
	
	
	frase   1
	
	
	
	

	frase   8
	
	
	
	
	
	frase   4
	
	
	
	

	frase 16
	
	
	
	
	
	frase 10
	
	
	
	

	frase 18
	
	
	
	
	
	frase 12
	
	
	
	

	frase 19
	
	
	
	
	
	frase 15
	
	
	
	

	somma
	
	
	
	
	
	somma
	
	
	
	

	
	x
	x
	x
	x
	
	
	x
	x
	x
	x

	coefficienti
	0
	1
	2
	3
	
	coefficienti
	0
	1
	2
	3

	punteggi
	
	
	
	
	
	punteggi
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Somma punteggi stile uditivo
	
	
	Somma punteggi stile cinestetico
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Prendi ora la scheda “Il mio profilo” e completa la prima riga della tabella.
Descriviamo gli stili

Leggi ora con attenzione la descrizione sullo stile di apprendimento per il quale hai conseguito un punteggio più alt:  potrà esserti utile per sfruttare a fondo il tuo stile preferito.

Forse non ti riconoscerai in tutte le frasi che descrivono il tuo stile: vai alla scheda “Il mio profilo” e trascrivi  la descrizione personalizzandola: ricopia le parti in cui ti riconosci perfettamente, ometti, modifica o discuti le frasi in cui non ti ritrovi.

Il mio stile è:
      visivo verbale

 

Preferisco vedere ciò che devo imparare e basarmi soprattutto sul linguaggio verbale: trovo utile, per esempio:

· leggere delle istruzioni piuttosto che ascoltarle

· prendere nota di ciò che viene detto in classe

· vedere scritte le cose alla lavagna

· studiare sui libri piuttosto che ascoltare una lezione

      VISIVO NON VERBALE

 

Preferisco vedere ciò che devo imparare, ma basandomi soprattutto sul linguaggio non verbale (disegni, fotografie, simboli, grafici, diagrammi, ecc.). Trovo utile, per esempio:

· scorrere un libro o una rivista guardando le figure

· imparare a fare qualcosa osservando come si fa piuttosto che leggendo o ascoltando delle spiegazioni

· guardare un film su un certo argomento piuttosto che ascoltare una lezione o una discussione

· basarmi sulla memoria visiva per ricordare luoghi, persone, fatti e circostanze

      UDITIVO

 

Preferisco sentire ciò che devo imparare: trovo utile, ad esempio:

· ascoltare una lezione piuttosto che studiare su un libro

· leggere a voce alta

· ripetere mentalmente

· partecipare a discussioni in classe

· lavorare con un compagno o a gruppi

· ascoltare una dimostrazione di come fare qualcosa piuttosto che leggere istruzioni scritte

      CINESTETICO

Preferisco svolgere attività concrete: trovo utile, ad esempio:

· fare esperienza diretta di un problema

· eseguire lavori anche senza leggere/ascoltare istruzioni

· potermi muovere mentre studio

· usare gesti nella conversazione

· lavorare con un compagno o in gruppo

· fare esperienze attive dentro e fuori della scuola, come ricerche, interviste, esperimenti di laboratorio

Un profilo variegato

Anche se hai scoperto che, come la maggior parte delle persone, hai una certa preferenza per un determinato stile, ciò non significa che non sai usare stili diversi a seconda delle circostanze. Anzi, gli esperti ci ricordano che il modo più efficiente di imparare consiste nel sapere usare oltre al proprio stile preferito, anche altri modi secondo la necessità.

a) Calcolando il punteggio del tuo questionario, ricorderai che in ogni stile avevi raggiunto un certo punteggio. E’ giunto il momento di considerare la composizione in percentuale del tuo stile di apprendimento.

Trascrivi di sotto la somma dei punteggi che hai raggiunto per ciascuno stile e calcola il punteggio totale ottenuto con tutti e quattro gli stili:

	Visivo verbale
	

	Visivo non verbale
	

	Uditivo
	

	Cinestetico
	

	Totale
	


Abbiamo ora tutto quello che ci serve  per il tuo stile di apprendimento in percentuale:

dividi il punteggio di ciascuno stile per il totale e moltiplica per 100.

	Visivo verbale
	%
	Visivo non verbale
	%
	Uditivo
	%
	Cinestetico
	%


b) Torna ora alla scheda “Descriviamo gli stili” e leggi anche le descrizioni degli stili che contribuiscono con una più bassa percentuale alla costruzione del tuo profilo. Ogni volta che trovi una frase che si adatta bene al tuo modo di studiare vai alla scheda “Il mio profilo” e annotala.

Le strategie

Trovi in questa scheda un elenco di strategie per ciascuno stile di apprendimento.  Si tratta di consigli che può essere utile mettere in pratica.  

a) Leggi con attenzione i suggerimenti per il tuo stile di apprendimento preferito. Annota nella scheda “il mio profilo” quelli che trovi interessanti.

Strategie per lo Stile visivo verbale

 prendi appunti in classe e riguardali a casa; anche ricopiarli e riordinarli può aiutarti a ricordare meglio

· prima di studiare un capitolo di un libro, leggi attentamente i titoli, i sottotitoli, le didascalie delle figure

· riassumi per iscritto quanto hai letto o ascoltato

· prendi nota delle istruzioni per i compiti e le lezioni

· studia e leggi silenziosamente (non a voce alta)

· evidenzia con sottolineature, simboli o abbreviazioni le idee più importanti di un testo, e riassumile a margine dei paragrafi con parole tue

· accompagna grafici e diagrammi con spiegazioni scritte

· in generale, elenca per iscritto ciò che desideri ricordare

· chiedi all'insegnante istruzioni o spiegazioni scritte

· guarda in volto la persona che parla: può aiutarti a concentrarti

· in classe, cerca di sederti in un posto vicino all'insegnante e alla lavagna

Strategie per lo STILE VISIVO NON VERBALE

· disegna figure, grafici, diagrammi per ricordare termini, e concetti e per riassumere ciò che hai letto o ascoltato

· usa evidenziatori colorati nei tuoi appunti

· prima di leggere un capitolo di un libro, guarda attentamente figure, fotografie, eventuali grafici, ecc.

· creati delle immagini mentali di ciò che stai leggendo o ascoltando, in modo da ricordare meglio le informazioni date solo verbalmente

· usa simboli e abbreviazioni

· chiedi all'insegnante esempi concreti di concetti difficili e modelli di come deve essere svolto un compito

· guarda in volto la persona che parla: può aiutarti a concentrarti

Strategie per lo STILE UDITIVO

 prima di leggere un capitolo, guarda titoli e figure e dì a voce alta di che cosa secondo te tratterà il capitolo

· riferisci a qualcuno ciò che hai studiato; fatti fare domande

· leggi e riassumi le idee principali a voce alta; se non ti è possibile, cerca comunque di "sentire" le parole nella mente mentre leggi

· recita a voce alta la soluzione di un problema prima di trascriverla

· registra su una cassetta le lezioni o i tuoi appunti e ascolta la registrazione

· chiedi all'insegnante spiegazioni o istruzioni orali

· lavora con un compagno

Strategie suggerite per lo STILE CINESTETICO

· prendi appunti mentre ascolti una lezione o studi un testo a casa: scrivere può aiutare la concentrazione

· prima di studiare un capitolo di un libro, guarda le figure, leggi eventuali introduzioni o riassunti, considera con attenzione i titoli e le parole in neretto o corsivo

· accompagna i tuoi appunti con grafici e diagrammi

· evidenzia le idee principali in un testo, poi fanne un riassunto con parole tue su un foglio a parte

· programma il tuo studio in modo da alternare i periodi di lavoro con le pause di cui hai bisogno

· dividi un compito lungo in parti più piccole, e varia le attività in modo da non dover fare la stessa cosa a lungo

· a casa, cerca le posizioni e i movimenti che più ti aiutano a concentrarti mentre studi: per esempio, alterna momenti in cui stai seduto a momenti in cui cammini

· in classe, cerca di fare qualche movimento (anche solo con le mani), senza naturalmente disturbare gli altri

· studia con un compagno

b) Se nella attività “Un profilo variegato” hai trovato vicino al tuo modo di studiare anche qualcosa della descrizione degli stili diversi dal tuo, leggi anche le strategie suggerite per gli altri stili e se ne trovi qualcuna interessante (che già adotti) annotala nella scheda “il mio profilo”.















